
Checklist di Viaggio - Gli essenziali da mettere in valigia

■ Documenti & Denaro

Carta d’identità / Passaporto

Biglietti (aereo, treno, bus)

Carte di credito / Bancomat

Assicurazione viaggio (stampata e digitale)

Contanti (valuta locale + euro)

Patente di guida / internazionale

Tessera sanitaria / numeri emergenza

■ Abbigliamento

Magliette e camicie leggere

Felpa o giacca

Pantaloni lunghi e corti

Intimo e calze

Scarpe comode da camminata

Scarpe eleganti / da sera

Costume da bagno

Pigiama

Cappello / foulard

■ Beauty & Cura personale

Spazzolino e dentifricio

Shampoo, bagnoschiuma e balsamo (travel size)

Crema solare + doposole

Deodorante

Rasoio / Make-up essenziale

Crema viso + corpo

Salviettine umidificate

Gel igienizzante mani

Kit farmaci personali + cerotti

■ Tecnologia

Smartphone + caricabatterie

Powerbank

Adattatore universale

Auricolari / cuffie

Macchina fotografica + schede SD

Cavo multiplo USB

Laptop / tablet (se necessario)

Kindle o e-book reader

■ Extra utili

Occhiali da sole

Borraccia riutilizzabile

Ombrello pieghevole / k-way

Zainetto o borsa a tracolla

Guida cartacea / mappe offline

Snack per il viaggio

Mascherina occhi + tappi orecchie

Taccuino e penna

Sacchetti per biancheria sporca


